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07-05 (Uscita) Loro Sedi

Oggetto: progetto ‘I colori della vita: incontrare e comprendere il disagio giovanile,
promuovere il valore della vita’.

Questo Istituto, sede del Centro Territoriale di Supporto della provinciadi Isernia, accoglie la
proposta del progetto indicato in oggetto che nasce dalla collaborazione tra A.M.A.
Associazione ODV  Auto Mutuo Aiuto Ceprano e Provincia di Frosinone e il Centro
Clinico di Neuropsicologia e Psicoterapia San Paolo di Roma (CCNP), ed é sostenuto e
sovvenzionato da Unicredit banca di Roma.

Il progetto é rivolto a studenti e docenti delle scuole secondarie di primo e secondo grado
prevede I’individuazione di 25 docenti scelti in “maniera bilanciata” fra insegnanti di
sostegno e curriculari da formare a fine di costituire un team che possa segnalare per
tempo eventuali segni di disagio provenienti dai propri studenti.

Agli insegnanti verra dedicata una formazione di 8 ore inerente la psicologia dello sviluppo,
dell’adolescenza, e del disagio giovanile. Alla formazione teorica seguira un processo di
team building pratico ed esperienziale, volto a formare gli insegnanti a riconoscere eventuali
segnali di disagio provenienti dai propri studenti.

Al termine del corso gli stessi formatori dedicano 5 ore di supervisione rivolte a docenti,
con il fine di mettere in pratica quanto appreso e strutturare un pronto intervento efficace
nei cas arischio.

Tenendo conto dell’emergenza Covid-19, il progetto sara realizzato esclusivamente mediante
piattaforme digitali secondo le seguenti fasi:

Produzione e condivisione con i docenti di materiale multimediale con contenuti specifici da
studiare prima delle fasi successive.

» Somministrazione agli insegnanti di griglie di raccolta dati per I’individuazione dei casi
ipotizzati arischio.

* Realizzazione di 2 incontri di formazione online da 4 ore ciascuno per ciascuno dei 4
gruppi CTS (da svolgere nel mese di febbraio 2021).

* Fruibilita di un incontro mensile di supervisione online della durata di un’ora con ciascun
gruppo CTS (dal 1° febbraio a 30 giugno).

» Messa a disposizione di 2 colloqui della durata 30 minuti con uno psicoterapeuta in una
stanza virtuale ZOOM (un giorno a settimana dal 1° febbraio a 30 giugno) che sara apertaa
tutti gli studenti che ne facciano richiesta. Qualora gli spazi non venissero prenotati dagli
studenti, potranno usufruirne i docenti con la medesima moddita di  prenotazione,

potendone usufruire anche in piccolo gruppo.

3. www.i csangiovanniboscoisernia.edu.it
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Al margine della proposta il progetto prevede anche I’attivazione di uno sportello a scelta
rivolto agli studenti delle scuole e in via residuale agli stess docenti, che potranno cosi
avvalers gratuitamente di consulenze individuali. La finalita principe del progetto é
guella di creare unarete capillare di interlocutori con formazione specifica nei confronti
del disagio giovanile che, supportati da un’equipe di specialisti clinici, siano in grado di
individuare e agire celermente dinanzi a situazioni di particolare disagio.

Tutto cio premesso, S invitano codesti spettabili Istituti a voler comunicare entro lunedi
08/02/2021 alle ore 12.00, all’indirizzo email 1sic83400d@istruzione.it, la scheda di
adesione dei docenti interessati.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Giuseppe Posillico

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2, D. LGS N. 39/1993
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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO:

| colori della vita: incontrare e comprendere il disagio giovanile,
promuovere il valore della vita.

| colori della vita &€ un progetto che nasce dalla collaborazione tra A.M.A.
Associazione ODV Auto Mutuo Aiuto Ceprano e Provincia di Frosinone
e il Centro Clinico di Neuropsicologia e Psicoterapia San Paolo di Roma
(CCNP), ed e sostenuto e sovvenzionato da Unicredit banca di Roma.

A CHI E RIVOLTO?

Agli Studenti e docenti delle scuole secondarie superiori.

Verranno selezionati 100 insegnanti (selezionati dai responsabili dei CTS), affe-
rentia 2 CTS del Lazio1in Abruzzo e 1in Molise; ogni CTS individuera 25 docen-
ti, scegliendo in maniera bilanciata fra insegnanti di sostegno e curriculari.

FINALITA DEL PROGETTO PER OGNI SCUOLA SELEZIONATA

Gli insegnanti saranno i primi fruitori del progetto. A loro verra dedicata una
formazione in 8 ore, inerente la psicologia dello sviluppo, dell’adolescenza,
e del disagio giovanile. Alla formazione teorica seguira un processo di team
building pratico ed esperienziale, volto a formare gli insegnanti a riconoscere
eventuali segnali di disagio provenienti dai propri studenti.

Al termine del corso gli stessi formatori dedicano 5 ore di supervisione rivolte
al docenti, con il fine di mettere in pratica quanto appreso e strutturare
un pronto intervento efficace nei casi a rischio.

Inoltre

Si ritiene utile disporre uno sportello di ascolto rivolto agli studenti delle scuo-
le, che potranno avvalersi gratuitamente di consulenze individuali, fornite da
professionisti esperti, della durata di 30 minuti per colloquio, per un totale di
5 ore complessive.

Nel caso in cui le ore dello sportello di ascolto non venissero utilizzate dai me-
desimi studenti, potranno fare richiesta anche i singoli docenti (fermo restan-
do la priorita di tale servizio sia rivolta ai giovani).



In questo Modo si creera una attenta e capillare rete di interlocutori con
formazione specifica nei confronti del disagio giovanile che saranno suppor-
tati da un’equipe di specialisti clinici. Questa rete ha l'obiettivo di intercettare
per tempo eventuali segnali provenienti dagli studenti fornendo loro un pri-
Mo punto di ascolto e sostegno per giovani di eta compresa trail3eil8 anni
per poi indirizzarli verso percorsi specifici.

Tenendo conto delllemergenza COVID 19 sopraggiunta per ridurre il rischio
che il progetto debba essere interrotto o procrastinato, si propone la realiz-
zazione dello stesso esclusivamente mediate piattaforme digitali secondo le
seguenti fasi:

e Produzione e condivisione con i docenti di materiale multimediale con
contenuti specifici da studiare prima delle fasi successive.

e Somministrazione agli insegnanti di griglie di raccolta dati per l'individua-
zione dei casi ipotizzati a rischio.

e Realizzazione di 2 incontri di formazione on line da 4 ore ciascuno per
ciascuno dei 4 gruppi CTS (da svolgere nel mese di Gennaio 2021).

e Fruibilita di un incontro mensile di supervisione on line della durata di
un'ora con ciascun gruppo CTS (dal 1° febbraio al 30 giugno).

e Messa a disposizione di 2 colloqui della durata 30 minuti con uno psicotera-
peuta in una stanza virtuale ZOOM (un giorno a settimana dal 1° febbraio
al 30 giugno) che sara aperta a tutti gli studenti che ne facciano richiesta.
Qualora gli spazi non venissero prenotati dagli studenti, potranno usufruir-
ne i docenti con la medesima modalita di prenotazione, potendone usu-
fruire anche in piccolo gruppo.



